
Jumping

Jumping Miércoles y viernes de
19:00 a 20:00 hrs.

Complejo Deportivo
Lo Prado,

Los Copihues n°6951.

Jumping Lunes a las 20:00 hrs. y
jueves a las 21:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.
Las inscripciones de este taller se renuevan los 25 de cada mes.

Talleres de



Martes y jueves de
10:30 a 11:30 hrs.

Martes de
21:00 a 22:00 hrs. 

y viernes de 
19:00 a 20:00 hrs.

Miércoles y viernes de
20:00 a 21:00 hrs.

Spinning
Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.
Las inscripciones de este taller se renuevan los 25 de cada mes.

Spinning
Talleres de



Lunes y miércoles de
18:00 a 19:00 hrs.

Running
(desde los 7 años)

Estadio Santa Anita,
Los Tamarindos n °6039

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.

Running
Talleres de

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 hrs.

Running
(desde los 18 años)

Estadio Santa Anita,
Los Tamarindos n °6039



Lunes y miércoles de
15:00 a 17:00 hrs.

Boccias
(18+)

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6951

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.

Boccias
Talleres de



Lunes y miércoles de
19:30 a 21:00 hrs.

Calistenia
(18+)

Plaza Guatemala,
Gabriela Mistral con

Guatemala

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:30 hrs.

Plaza Isla Walton, Isla
Walton con Bahía

Péndulo

Martes y jueves de
20:00 a 21:30 hrs.

Franja de Bonilla con
Teniente Cruz

Calistenia
Talleres de



Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la
clase.

Lunes, miércoles y
viernes de

20:30 a 22:00 hrs.

Funcional
(18+)

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Funcional
Talleres de

Lunes, miércoles y
viernes de

08:30 a 09:30 hrs.

Funcional
(18+)

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Lunes y miércoles de
10:00 a 11:00 hrs.

Gimnasia
Personas 
Mayores

J.V n°5,
Ricardo Vial n°8099

Gimnasia
Talleres de

Personas Mayores

Lunes y miércoles de
10:00 a 11:00 hrs.

J.V n°7, 
Los Clarines n°6620

Miércoles y viernes de
11:00 a 12:00 hrs.

Parroquia San Gabriel,
Los Canelos n°850

Lunes y miércoles de
09:00 a 10:00 hrs.

Club Adulto Mayor
Armonía, San Pablo

n°7558.

Martes y jueves de 
16:30 a 17:30 hrs; sábado de

10:00 a 11:00 hrs.

J.V n°23, 
Jhons Adams n° 192

Lunes, miércoles y viernes
de 09:30 a 10:30 hrs.

J.V n°15, 
La Comuna n°5797

Lunes, miércoles y viernes
de 12:30 a 13:30 hrs.

J.V n°12b, 
Santa Ines n°654



Voleibol
Adulto

Voleibol

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
20:00 a 21:00 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6945

Talleres de

Martes a las 21:30 y
jueves a las 22:00 hrs.

Gimnasio Municipal, San
Germán n°859.

Voleibol Infantil
(7 a 12 años)

Martes y jueves de
17:00 a 18:00 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6945

Martes y jueves de
18:00 a 19:00 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6945

Martes y jueves de
19:00 a 20:00 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6945

Voleibol Infantil
(13 a 15 años)

Voleibol Infantil
(16 a 17 años)



Yoga

Yoga

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
09:30 a 10:30 hrs.

Gimnasio Municipal,
San Germán n°859

Talleres de

UCAM,
San Pablo n°6979

Martes y jueves de
16:00 a 17:00 hrs.

J.V n°20,
Las Palma n°180

Martes y jueves de
19:00 a 20:00 hrs.



Zumba

Zumba

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
19:30 a 20:30 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6951

Talleres de

Colegio Mustafa Kemal
Atatürk, 9 de Julio n°5300

Martes y jueves de
19:30 a 20:30 hrs.

J.V n°13b, 
Av. Dorsal n°6123

Martes y jueves de
21:00 a 22:00 hrs.

Sede Elqui Unido, 
Av. Dorsal con Psje. Adonai

Miércoles y viernes de
20:50 a 21:50 hrs.

J.V n°15,
La Comuna n°5475

Lunes y miércoles de
21:15 a 22:15 hrs.

J.V n°3,
Tupungato n°503

Martes y jueves de
20:30 a 21:30 hrs.

J.V n°8,
Psje. Pasco n°530

Lunes y miércoles de
20:45 a 21:45 hrs.

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 hrs.

J.V n°9,
Coronel Alfonso Ugarte

n°6228



Zumba

Zumba

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
20:00 a 21:00 hrs.

J.V n°6,
Las Siemprevivas n°1084

Talleres de

J.V n°1, 
Milton Rossel n°7193

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 hrs.

J.V n°12B, 
Santa Inés n°654

Martes y jueves de
20:00 a 21:00 hrs.

J.V n°2,
Waldo Taff n°8124

Lunes, miércoles y viernes
de 21:00 a 22:00 hrs.

Lunes, miércoles y viernes
de 09:30 a 10:30 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Lunes, miércoles y viernes
de 21:00 a 22:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Miércoles y viernes de
20:00 a 21:00 hrs.

J.V n°4, 
Gabriela Mistral n°896

Lunes, miércoles y viernes
de 19:30 a 20:30 hrs.

J.V n°21, 
Villa Caupolicán



Zumba

Zumba

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Complejo Deportivo
Ríos del Norte, Gabriela

Mistral n°375

Talleres de

J.V n°23, 
Jhons Adams n°120

Lunes y miércoles de 
18:00 a 19:00 hrs.

Martes y jueves de
20:00 a 21:00 hrs; sábado

de 11:00 a 12:00 hrs.



Pilates

Pilates

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes y viernes de
18:00 a 19:00 hrs.

J.V n°15,
La Comuna n°5475



Chi Kung

Chi Kung

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes y viernes de
12:00 a 13:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Básquetbol 
(18+)

Básquetbol

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes y miércoles de
21:00 a 22:00 hrs.

Franja de Bonilla, 
frente a psje. Búfalo

Lunes y jueves de
18:00 a 19:00 hrs.

Complejo Deportivo Lo Prado,
Los Copihues n°6951

Lunes y jueves de
19:00 a 20:00 hrs.

Miécoles y viernes de
18:00 a 19:00 hrs.

Miércoles y viernes de
19:00 a 20:00 hrs.

Básquet Infantil
masculino
(7 a 12 años)

Básquet Infantil
masculino
(13 a 17 años)

Básquet Infantil
femenino
(7 a 12 años)

Básquet Infantil
femenino

(13 a 17 años)

Complejo Deportivo Lo Prado,
Los Copihues n°6951

Complejo Deportivo Lo Prado,
Los Copihues n°6951

Complejo Deportivo Lo Prado,
Los Copihues n°6951



Fútbol 
(30+)

Fútbol

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes y viernes a las
19:00 hrs; miércoles a las

19:30 hrs.

Av. Bonilla, cancha n°4
frente al Psje. Búfalo

Fútbol Infantil
7 a 9 años

Martes y jueves de
17:30 a 18:30 hrs.

Cancha Los Poetas,
San Pablo con Vicente Huidobro

Martes de
19:00 a 20:00 hrs.

Junta de Vecinos 21,
Cancha Villa Caupolicán

Fútbol Infantil
7 a 12 años

Sábado de
10:00 a 11:00 hrs.

Complejo Deportivo Parque
Alameda, Ecuador n°5477

Sábado de
09:00 a 11:00 hrs.

Cancha n°4 Bonilla, 
General Bonilla 7228

Fútbol Infantil
10 a 12 años

Martes de
20:00 a 21:00 hrs.

Lunes y miércoles de 
17:00 a 18:00 hrs.

Cancha Renacer, 
Av. Dorsal 5641

Junta de Vecinos 21,
Cancha Villa Caupolicán

Fútbol Infantil
10 a 13 años

Lunes y miércoles de 
18:00 a 19:00 hrs.

Cancha Reina Maud,
Reina Maud n°6195

Lunes y miércoles de 
18:00 a 19:00 hrs.

Multicancha Junta 
de Vecinos 2C

Fútbol Infantil
11 a 13 años

Martes y jueves de 
18:30 a 19:30 hrs.

Cancha Los Poetas,
San Pablo con Vicente Huidobro



Fútbol

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Fútbol Infantil
12 a 17 años

Lunes, miércoles y viernes
de 17:00 a 18:00 hrs.

Complejo Marta Garnier,
Marta Garnier n° 984

Martes, jueves y viernes
de 18:00 a 19:00 hrs.

Complejo Deportivo Parque
Alameda, Ecuador n°5477

Fútbol Infantil
13 a 15 años

Lunes y miércoles de 
18:00 a 19:00 hrs.

Cancha Renacer, 
Av. Dorsal 5641

Martes y jueves de 
18:00 a 19:00 hrs.

Villa Los Maitenes,
El Pelu con Las Pataguas



Tenis de Mesa
(7 a 12 años)

Tenis de Mesa
Adaptado

Tenis de Mesa

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Martes a las 18:00 hrs.
y jueves a las 19:00 hrs.

Lunes de 18:00 a 19:00 hrs;
sábado de 09:00 a 11:00 hrs.

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6951

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6951

Gimnasio Mario Castro,
Los Copihues n°6951

Tenis de Mesa
(13 a 16 años)

Lunes de 18:00 a 19:00 hrs;
sábado de 09:00 a 11:00 hrs.



Tenis Infantil
(7 a 12 años)

Tenis 
(+25 años)

Tenis 

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Miércoles y viernes de
19:00 a 20:00 hrs.

Franja Bonilla, 
Bonilla con Teniente Cruz

Miércoles y viernes de
18:00 a 19:00 hrs.

Franja Bonilla, 
Bonilla con Teniente Cruz



Cheerleader
(5 a 9 años)

Cheerleader

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes de 17:00 a 18:30 hrs;
sábado de 09:00 a 10:30 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Cheerleader
(10 a 13 años)

Lunes de 18:30 a 20:00 hrs;
sábado de 10:30 a 12:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Gimnasia
Rítmica

(8 a 12 años)

Gimnasia
Rítmica

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Lunes de 17:00 a 19:00 hrs;
sábado de 09:00 a 11:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Judo 
(7 a 12 años)

Judo

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Talleres de

Martes y jueves de
18:00 a 19:30 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.
El único requisito es ser vecino de Lo Prado.
Las ubicaciones pueden sufrir cambios según la condición climática u
otro motivo, por favor mantenerse atenta/o a las redes sociales.

Patinaje
Artístico

Talleres de

Patinaje
(4 a 10 años)

Viernes de 15:00 a 16:00 hrs.

Sábado de 12:00 a 13:00 hrs. Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Patinaje
(11 a 15 años)

Viernes de 16:00 a 17:00 hrs;

Sábado de 13:00 a 14:00 hrs. Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Taekwondo
(7 a 11 años)

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
18:00 a 19:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Taekwondo
Talleres de

Taekwondo
(12 a 16 años)

Martes y jueves de
19:00 a 20:00 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Karate
Defensivo
(+15 años)

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
19:00 a 20:30 hrs.

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.

Karate
Talleres de



Rugby
(9 a 13 años)

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
16:00 a 18:00 hrs.

Rugby
Talleres de

Cancha n°4 Bonilla, 
General Bonilla 7228



Aerobox
(+18 años)

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
20:00 a 21:00 hrs.

Aerobox
Talleres de

Gimnasio Municipal, 
San Germán n°859.



Ajedrez
(+5 años)

Talleres gratuitos.
Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

Martes y jueves de
17:00 a 19:00 hrs.

Ajedrez
Talleres de

Biblioteca Municipal, 
Paseo de las Artes n°880.


	Talleres de
	Jumping
	Jumping
	Miércoles y viernes de 19:00 a 20:00 hrs.

	Jumping
	Lunes a las 20:00 hrs. y jueves a las 21:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.
	Las inscripciones de este taller se renuevan los 25 de cada mes.


	Talleres de

	Spinning
	Spinning
	Martes y jueves de 10:30 a 11:30 hrs.
	Martes de 21:00 a 22:00 hrs.  y viernes de  19:00 a 20:00 hrs.
	Miércoles y viernes de 20:00 a 21:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.
	Las inscripciones de este taller se renuevan los 25 de cada mes.


	Talleres de

	Running
	Running (desde los 7 años)
	Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hrs.
	Running (desde los 18 años)
	Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.

	Talleres de

	Boccias
	Boccias (18+)
	Lunes y miércoles de 15:00 a 17:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.


	Talleres de

	Calistenia
	Calistenia (18+)
	Lunes y miércoles de 19:30 a 21:00 hrs.
	Lunes y miércoles de 19:00 a 20:30 hrs.
	Martes y jueves de 20:00 a 21:30 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.


	Talleres de

	Funcional
	Funcional (18+)
	Lunes, miércoles y viernes de 08:30 a 09:30 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Funcional (18+)
	Lunes, miércoles y viernes de 20:30 a 22:00 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Talleres de



	Gimnasia
	Personas Mayores
	Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 hrs.
	Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 hrs.
	Miércoles y viernes de 11:00 a 12:00 hrs.
	Gimnasia Personas  Mayores
	Lunes y miércoles de 09:00 a 10:00 hrs.
	Martes y jueves de  16:30 a 17:30 hrs; sábado de 10:00 a 11:00 hrs.

	Lunes, miércoles y viernes de 09:30 a 10:30 hrs.
	Lunes, miércoles y viernes de 12:30 a 13:30 hrs.
	J.V n°5, Ricardo Vial n°8099
	J.V n°7,  Los Clarines n°6620
	Parroquia San Gabriel, Los Canelos n°850
	Club Adulto Mayor Armonía, San Pablo n°7558.
	J.V n°23,  Jhons Adams n° 192
	J.V n°15,  La Comuna n°5797
	J.V n°12b,  Santa Ines n°654



	Talleres de

	Voleibol
	Martes y jueves de 20:00 a 21:00 hrs.
	Voleibol Adulto
	Martes a las 21:30 y jueves a las 22:00 hrs.
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6945
	Gimnasio Municipal, San Germán n°859.

	Martes y jueves de 17:00 a 18:00 hrs.
	Voleibol Infantil (7 a 12 años)
	Martes y jueves de 18:00 a 19:00 hrs.
	Voleibol Infantil (13 a 15 años)
	Martes y jueves de 19:00 a 20:00 hrs.
	Voleibol Infantil (16 a 17 años)
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6945
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6945
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6945


	Talleres de

	Yoga
	Martes y jueves de 09:30 a 10:30 hrs.
	Martes y jueves de 16:00 a 17:00 hrs.
	Yoga
	Martes y jueves de 19:00 a 20:00 hrs.
	Gimnasio Municipal, San Germán n°859
	UCAM, San Pablo n°6979
	J.V n°20, Las Palma n°180


	Talleres de

	Zumba
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6951
	Martes y jueves de 19:30 a 20:30 hrs.
	Colegio Mustafa Kemal Atatürk, 9 de Julio n°5300

	Martes y jueves de 19:30 a 20:30 hrs.
	J.V n°13b,  Av. Dorsal n°6123

	Martes y jueves de 21:00 a 22:00 hrs.
	Sede Elqui Unido,  Av. Dorsal con Psje. Adonai

	Miércoles y viernes de 20:50 a 21:50 hrs.
	Zumba
	J.V n°15, La Comuna n°5475
	Lunes y miércoles de 21:15 a 22:15 hrs.
	J.V n°3, Tupungato n°503

	Martes y jueves de 20:30 a 21:30 hrs.
	J.V n°8, Psje. Pasco n°530

	Lunes y miércoles de 20:45 a 21:45 hrs.
	Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.


	Talleres de

	Zumba
	J.V n°6, Las Siemprevivas n°1084
	Martes y jueves de 20:00 a 21:00 hrs.
	J.V n°1,  Milton Rossel n°7193

	Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hrs.
	J.V n°12B,  Santa Inés n°654

	Martes y jueves de 20:00 a 21:00 hrs.
	J.V n°4,  Gabriela Mistral n°896

	Miércoles y viernes de 20:00 a 21:00 hrs.
	Zumba
	J.V n°2, Waldo Taff n°8124
	Lunes, miércoles y viernes de 21:00 a 22:00 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Lunes, miércoles y viernes de 09:30 a 10:30 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Lunes, miércoles y viernes de 21:00 a 22:00 hrs.
	J.V n°21,  Villa Caupolicán

	Lunes, miércoles y viernes de 19:30 a 20:30 hrs.

	Talleres de

	Zumba
	Lunes y miércoles de  18:00 a 19:00 hrs.
	Zumba
	Martes y jueves de 20:00 a 21:00 hrs; sábado de 11:00 a 12:00 hrs.
	Complejo Deportivo Ríos del Norte, Gabriela Mistral n°375
	J.V n°23,  Jhons Adams n°120

	Talleres de

	Pilates
	Lunes y viernes de 18:00 a 19:00 hrs.
	Pilates
	J.V n°15, La Comuna n°5475

	Talleres de

	Chi Kung
	Lunes y viernes de 12:00 a 13:00 hrs.
	Chi Kung
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Básquetbol
	Lunes y miércoles de 21:00 a 22:00 hrs.
	Básquetbol  (18+)
	Franja de Bonilla,  frente a psje. Búfalo
	Básquet Infantil masculino (7 a 12 años)
	Lunes y jueves de 18:00 a 19:00 hrs.
	Lunes y jueves de 19:00 a 20:00 hrs.
	Básquet Infantil masculino (13 a 17 años)
	Miécoles y viernes de 18:00 a 19:00 hrs.
	Básquet Infantil femenino (7 a 12 años)
	Miércoles y viernes de 19:00 a 20:00 hrs.
	Básquet Infantil femenino (13 a 17 años)
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.


	Talleres de

	Fútbol
	Lunes y viernes a las 19:00 hrs; miércoles a las 19:30 hrs.
	Fútbol  (30+)
	Av. Bonilla, cancha n°4 frente al Psje. Búfalo
	Fútbol Infantil 7 a 9 años
	Fútbol Infantil 7 a 12 años
	Fútbol Infantil 10 a 12 años
	Fútbol Infantil 10 a 13 años
	Fútbol Infantil 11 a 13 años
	Martes y jueves de 17:30 a 18:30 hrs.
	Martes de 19:00 a 20:00 hrs.
	Sábado de 10:00 a 11:00 hrs.
	Sábado de 09:00 a 11:00 hrs.
	Martes de 20:00 a 21:00 hrs.
	Lunes y miércoles de  17:00 a 18:00 hrs.
	Lunes y miércoles de  18:00 a 19:00 hrs.
	Lunes y miércoles de  18:00 a 19:00 hrs.
	Martes y jueves de  18:30 a 19:30 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.



	Talleres de

	Fútbol
	Fútbol Infantil 13 a 15 años
	Lunes y miércoles de  18:00 a 19:00 hrs.
	Martes y jueves de  18:00 a 19:00 hrs.

	Fútbol Infantil 12 a 17 años
	Lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 hrs.
	Martes, jueves y viernes de 18:00 a 19:00 hrs.
	Talleres gratuitos.
	Inscripciones directamente con el tallerista en el horario de la clase.


	Talleres de

	Tenis de Mesa
	Martes a las 18:00 hrs. y jueves a las 19:00 hrs.
	Tenis de Mesa Adaptado
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6951
	Lunes de 18:00 a 19:00 hrs; sábado de 09:00 a 11:00 hrs.

	Tenis de Mesa (7 a 12 años)
	Lunes de 18:00 a 19:00 hrs; sábado de 09:00 a 11:00 hrs.

	Tenis de Mesa (13 a 16 años)
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6951
	Gimnasio Mario Castro, Los Copihues n°6951

	Talleres de

	Tenis
	Miércoles y viernes de 19:00 a 20:00 hrs.
	Tenis  (+25 años)
	Franja Bonilla,  Bonilla con Teniente Cruz
	Miércoles y viernes de 18:00 a 19:00 hrs.

	Tenis Infantil (7 a 12 años)
	Franja Bonilla,  Bonilla con Teniente Cruz

	Talleres de

	Cheerleader
	Lunes de 17:00 a 18:30 hrs; sábado de 09:00 a 10:30 hrs.
	Cheerleader (5 a 9 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Lunes de 18:30 a 20:00 hrs; sábado de 10:30 a 12:00 hrs.

	Cheerleader (10 a 13 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Gimnasia Rítmica
	Lunes de 17:00 a 19:00 hrs; sábado de 09:00 a 11:00 hrs.
	Gimnasia Rítmica (8 a 12 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Judo
	Martes y jueves de 18:00 a 19:30 hrs.
	Judo  (7 a 12 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Patinaje Artístico
	Viernes de 15:00 a 16:00 hrs.
	Patinaje (4 a 10 años)
	Sábado de 12:00 a 13:00 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Viernes de 16:00 a 17:00 hrs;

	Patinaje (11 a 15 años)
	Sábado de 13:00 a 14:00 hrs.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Taekwondo
	Martes y jueves de 18:00 a 19:00 hrs.
	Taekwondo (7 a 11 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.
	Martes y jueves de 19:00 a 20:00 hrs.

	Taekwondo (12 a 16 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Karate
	Martes y jueves de 19:00 a 20:30 hrs.
	Karate Defensivo (+15 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Rugby
	Martes y jueves de 16:00 a 18:00 hrs.
	Rugby (9 a 13 años)
	Cancha n°4 Bonilla,  General Bonilla 7228

	Talleres de

	Aerobox
	Martes y jueves de 20:00 a 21:00 hrs.
	Aerobox (+18 años)
	Gimnasio Municipal,  San Germán n°859.

	Talleres de

	Ajedrez
	Biblioteca Municipal,  Paseo de las Artes n°880.
	Ajedrez (+5 años)
	Martes y jueves de 17:00 a 19:00 hrs.



